&)

® (= _ \Vivamos el
franck Polideportivo

Temporada 2018

Direccion de Cultura, Educacién y Deporte

/

Actividades programadas para todas las edades

Lunes Miércoles y Viernes
09.00hs a 10.00hs v 10.00hs a 11.00hs

15.30hs a 16.30hs y 16.30hs a 17.30hs

Gimnasia terapéutica
Obesidad

Enfermedades cardiovasculares
Colesterol

Enfermedades respiratorias
Articulares

Gimnasia saludable para adultos mayores

Entrenamiento personalizado
para toda las edades - individuales y grupales

Expresion en movimiento
Para adultos mayores.

Kits de elementos para desarrollar:
bdsquet, voley, tenis. Actividades guiadas.

Lunes Miércoles y Viernes
18.00hs a 20.00hs.

Futbol infantil social y recreativo.

Lunes Miércoles y Viernes
14.30hs a 15.30hs.

Ritmo Mix

Pre - Inscripciones:

Lievar Fatacopia de DNI
Valor $60.00 | Por Disciplina)
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Teléfono: 0342 - 4930853
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Horarios de Atenchin: 0500 a 13,00 HS y de 14.00 a 18.00 HS




